Ochtapki z mysli #25 - brak sensu w wierszach, skupienie i
czatowanie
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Po trzech miesigcach Ochtapki powracajg! A dzisiaj o pisaniu wierszy, piosenkach,
ktérymi denerwuje znajomych, celach na czerwiec i paru innych rzeczach. Obawiam
sie, ze Ochtapki nie wrécg na state, ale za duzo miatam niedokohczonych wpiséw -
wrzucitam wiec wszystkie pomysty tutaj i tak wtasnie powstat ten wpis. Indzoj.

1. Wrécitam jaki$ czas temu do regularnego pisania wierszy, co pewnie widac tez na
moim fanpage na Facebooku. Problem jest tylko taki, ze mam wrazenie, ze te nowe
wiersze sg jakie$ takie... Pozbawione sensu? Ze tam sg moze i fadne stowa w tadnej
formie, ale o nic mi nie chodzi w nich. Moze to przez to, ze nie jestem juz tak zta jak
kiedys i nie ma we mnie az tak wielu buzujgcych uczué. Cos sie we mnie pozmieniato.
Moze w sumie to i dobrze. Tylko wierszy szkoda.

2. Jakis czas temu kumpel z pracy zapytat mnie jakiej muzyki stucham. Wtedy tez
odkrytam, ze jako$ w ostatnim czasie przerzucitam sie ze smutnych lub wsciektych
piosenek rockowych na obrzydliwe wrecz wesoty pop. Moze to czes¢ mojego
akceptowania smutnego faktu, ze Swiat jest ohydny i smutny, a nasze zadanie to


https://i0.wp.com/poetapodwplywem.pl/wp-content/uploads/2017/06/smile.jpg

dgzenie do bycia ogdlnie szczesliwym i niesienie tej naszej radosci w miejsca, gdzie jej
nie ma. No chyba, ze ktoS ma marzenie, zeby sprzedawa¢ amfetamine i bron na
Wschdd. To inna sprawa. Wracajac... Nie stucham smutnych piosenek, Spiewam o
byciu szczesliwym... Niemniej jednak najwiekszg rado$¢ sprawia mi nucenie np. w
pracy bardzo znanych i wpadajacych w ucho piosenek, ktére beda dreczyty kolegéw i
kolezanki przez godziny. Co$ w stylu... Spice Girls - Wannabe (tak swojg droga - ten
teledysk to jest ztoto), Survivor - Eye Of The Tiger, Eurythmics - Sweet Dreams
(Spiewam alternatywnag wersje Sweet dreams are made of cheese Who am | to dis a
Brie | cheddar the world and a Feta cheese Everybody’s looking for Stilton) albo co$
polskiego w stylu Brathanki - Czerwone Korale.

3. W maju miatam taki bardzo ciekawy cel - nauczy¢ sie skupienia. Brzmi to troche
pewnie dziwnie, ale od jakiego$ roku (?) nie bytam w stanie skupi¢ swojej uwagi na
czymkolwiek dtuzej niz 5 min. Siegatam po telefon, wyciggatam notes z wierszami,
wychodzitam z pokoju - cokolwiek. Nie niepokoito mnie to za bardzo, dopdki nie
odkrytam, ze nie umiem nawet obejrze¢ odcinka serialu, ktéry mnie interesuje bez
wrzucahia pauzy i wtazenia na Tumblra. Skoro interesuje mnie przeciez to co oglagdam,
to dlaczego tak sie dzieje? Dlatego tez wtasnie w maju za cel postawitam sobie nauke
skupienia. Na poczatek na 10 min, p6zniej na 20 i tak dalej. Na koniec maja mam
wynik troche ponad godzina bez przerywania pracy i patrzenia na zegarek. To catkiem
niezle, bioragc pod uwage, ze zaczynatam od 5 min. W czerwcu mam nowy plan
(oczywiscie bez przerywania majowego planu) - skupi¢ sie na tym co jem, jak jem i
jakiej jakosci jest to jedzenie. Jestem w tej komfortowe] sytuacji, ze sama zarabiam na
swoje papu, a wiec mam tez petng kontrole nad tym, co jem. Chce przytozy¢ wiekszg
uwage do tego skad pochodzi moje jedzenie i jak je przygotowad, zeby byto mniam.
Jestem nastawiona dos¢ entuzjastycznie - majowy plan wyszedt Swietnie - ale dobrze
wiem, ze cel na czerwiec jest troche bardziej skomplikowany. We will see...

4. Lubie rozmawiac¢ na czatach. Bardzo. Raczej o gtupich sprawach: Jak Ci minagt dzier?
Co robisz dzisiaj ciekawego? Widziatas tego mema? Jak tam z Kubg, wszystko ok? - tak
jakos zwykle zaczynam rozmowy. A potem sobie jakos$ leci. Dla mnie to pewien sposob
na uspokojenie sie, wyciszenie, relaks. Podejrzewam, ze to przez to, ze pisanie to dla
mnie strefa komfortu... Ludzie zresztg tez. Ale ja nie o tym miatam pisac...
Obserwowatam ostatnio, jakie rzeczy urywajg rozmowy na czatach. Tak w ramach
testow wysytatam rézne rzeczy i zrobitam liste: muzyka klasyczna - no nie ma
przebacz, ze ktos jest w stanie to skomentowacd jakos normalnie, naklejki - no bo jak
odpisa¢ na to w logiczny sposdéb; naklejki (w szczegdlnosci lajk) - to jest morderca
dyskusji, no nie ma przebacz, zta poezja - brrr, wyrazy typu aha, ok, spoko, jasne -
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zakonczone kropka, a nie emotka skonczg wszystko, memy - im stabsze, tym lepiej.
Takie tam... Eksperymenty na ludziach.

5. Taka mysl - pierwszy raz w zyciu na chwile bytam niepewna tego, czy moje
zachowanie (a moze bardziej styl zycia) jest ok. Z jakiegos powodu czesc
spoteczenstwa uwaza, ze uSmiech i sympatia w stosunku do kazdego jest staboscia. |
takg usSmiechnietg i sympatyczng osobg mozna manipulowac i wtazi¢ jej na gtowe.
Chciatabym, zeby ludzie zrozumieli, ze tatwo jest by¢ dupkiem. tatwo jest miec
wszystko w dupie i nie patrzec¢ dalej niz czubek wtasnego nosa... Ale dupkom jest
ewidentnie fatwiej w zyciu. Troche ironicznie usmiecham sie, gdy ludzie zaczynaja
widzie¢ mojg drugq strone - ironiczng i wtasciwie wiecznie ztg na Swiat dziewczyne...
Moze oni po prostu biorg mnie za gtupig? Bo jak usmiechnieta i stodka, to pewnie
idiotka. Pfff...

Do zobaczenia, Misiaczki!
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