MBTI - wstep, test i litery

Opis

Myers-Briggs Type Indicator, czesciej znany pod skrécong nazwag MBTI to urocze
dziecko dwoch pah Katharine Cook Briggs i Isabel Briggs Myers. Zatozeniem MBTI byto
uproszczenie bardzo ztozonej teorii pana Carla Gustava Junga na temat osobowosci
(wtasciwie to funkcji kognitywnych) i ztozenie jej w prostg forme, przystepng dla
kazdego. Jung to w ogéle byt troche kozak, pracowat miedzy innymi z Freudem,
stworzyt pojecie introwersji i ekstrawersji w formie, ktérg my znamy teraz i ogdlnie
robit mase réznych rzeczy

Dobra. Mamy juz podstawy, czas przejs¢ do konkretéw. Na poczatek tescik (pytania sa
losowane, wiec nie moge wrzuci¢ Wam ttumaczenia). Najpierw go zrébcie, a potem
powiem Wam, dlaczego to gtupi pomyst. IdZcie, idzcie, ja tu poczekam. *idzie zrobic
sobie herbate* *wraca* Skonczyliscie? Super! Teraz macie juz jakie$ szare pojecie o
tym, jakim typem jestescie. Dlaczego pisze, ze szare? Bo okreslanie swojego typu
osobowosci na podstawie testéw z internetu to staby pomyst. Wiele oséb, ktére tworzg
te testy ma za mata wiedze i za mate umiejetnosci, zeby stworzy¢ cos, co da
wiarygodny wynik. Dlaczego wiec kazatam Wam go zrobi¢? Bo lepiej jest mie¢ szare
pojecie o wtasnym typie niz nie nie mie¢ go wcale. A ponadto ten test jest naprawde


https://i0.wp.com/poetapodwplywem.pl/wp-content/uploads/2016/11/mbti.jpg
http://similarminds.com/jung_word_pair.html

spoko zrobiony, prawie idiotoodporny. Chyba.

A teraz dalej... Wiemy juz jaki mamy mniej wiecej typ. No, ale o co chodzi z tymi
literkami?

Na kazdy z typow sktadajg sie cztery litery, po jednej z kazdej par liter, ktére ttumacze
ponizej. Tutaj wazna rzecz - kazdy z nas uzywa obu liter z pary, ale jedna z nich
zawsze jest bardziej dominujgca, to oznacza, ze uzywamy jej intuicyjnie, przychodzi
nam to naturalnie. Jezeli nie mamy czasu na zastanowienie sie, prawdopodobnie
wybierzemy naszg literke dominujgcg. Dlatego wazne jest, zeby testy wykonywac dosc
szybko, nie poswiecajac zbyt duzo czasu na kazda odpowiedzZ. Im dtuzej zastanawiacie
sie nad odpowiedzig, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze odpowiecie niezgodnie
ze swojg intuicja.

Extraversion (E) vs Introversion (l) - Ekstrawersja vs Introwersja

Czyli o tym, jak kierujemy naszg energie i co nas jej pozbawia.

Pewnie wiekszos¢ z Was kojarzy takie pojecia jak ekstrawertyk i introwertyk. | pewnie
spora czes¢ tez poddaje watpliwosci prawdziwos¢ tego podziatu. Dlaczego? Bo kazdy
ekstrawertyk miewa spokojniejsze dni, a kazdy introwertyk od czasu do czasu szaleje. |
tutaj uwaga, bardzo wazna rzecz: zaden cztowiek nie jest w 100% ekstrawertykiem lub
introwertykiem, ale kazdy jest jednym z nich. Trudne? E tam. Trudne zacznie sie
pozniej. POki co musicie zrozumiec jedng rzecz: | lub E oznacza tylko jak wptywaja na
Was ludzie. Ekstrawertycy czujg sie natadowani energig po spotkaniu ze znajomymi (z
nieznajomymi w sumie tez), introwertycy czujg sie zmeczeni. Ot, i cata tajemnica.
Ekstrawertycy tez kieruja swojg energie na zewnatrz, do $wiata poza soba,
introwertycy odwrotnie - energie tadujg do siebie. Wszystko inne jest tak naprawde
efektem ubocznym.

budujg energie, gdy przebywaja we wtasnej gtowie

wolg miec czas na przemyslenie sprawy, poukfadanie jej w umysle

stuchajg wiecej niz méwiag

najpierw myslg, potem dziataja

nie przeszkadza im samotnos¢

sytuacje, ktére wymagaja duzo interakcji ze Swiatem zewnetrznym meczg ich, z
czasem drazniag



wolg prace za kulisami, gdzie majg odpowiednio duzo czasu na przemyslenie
kolejnego kroku

tatwiej utrzymac im koncentracje

bywajg bardziej nieSmiali

postrzegajg ekstrawertykéw jako hatasliwych i bezrefleksyjnych
E

majg duzo energii widocznej na pierwszy rzut oka

budujg energie, gdy spedzajg czas na integracji ze Swiatem zewnetrznym
mowig wiecej niz stuchajg

najpierw dziatajg, potem mysla

lubig by¢ w otoczeniu ludzi

nie przeszkadza im bycie w centrum uwagi

zmuszeni do wykonywania powtarzajgcych sie czynnosci tatwo sie nudzg

postrzegajg introwertykéw jako nieco odpychajacych i trudnych do poznania
Sensing (S) vsIntuition (N) —Zmys?y vsintuicja

Czyli o tym, jak zbieramy informacje oraz postrzegamy swiat.

Podobnie jak wczes$niej - nikt nie uzywa tylko S albo tylko N, tak jak nikt nie jest tylko |
albo E. A czym sg Zmysty w MBTI? Gdy uzywamy S, zbieramy informacje, uzywajac
zmystéw. Skupiamy sie na waznych szczegdtach i faktach z naszego bezposredniego
otoczenia. Z kolei gdy uzywamy Intuicji, zbieramy informacje na temat abstrakcyjnych
wzordw i znaczeh poza tym, co postrzega sie przez zmysty. Skupiamy sie na
spekulacjach na temat przysztosci - mozliwosciach i skutkach.

N

skupieni na szerszym obrazie i mozliwosciach

lubig kreatywne/nietypowe rozwigzania

sg nowatorscy i odkrywczy - widza to, co moze sie zdarzy¢
mysla o skutkach dziatan w przysztosci

ufajg swoim instynktom/intuicji

wolg wymyslaé¢ nowe rozwigzania

lubig odkrywad rozwigzania samodzielnie

pracujg nieréwno

postrzegajg eSy jako matostkowych i krétkowzrocznych
S



skupiajg sie na faktach i szczegétach

wolg praktyczne rozwigzania

sg pragmatyczni, widza to, co majg przed sobg

zyjg tu i teraz

ufajg faktycznym doswiadczeniom

lubig uzywac potwierdzonych rozwigzah

pracuja w réwnym rytmie

postrzegajg eNéw jako oderwanych od rzeczywistosci i niepraktycznych

Thinking (T) vs Feeling (F) - Logika vs Uczucia

Czyli o tym, jak dochodzimy do wnioskdw i czego uzywamy do sgdzenia.

Mysle, ze to dos¢ tatwe do zrozumienia. Koncepcja podejmowania decyzji za pomoca
serca albo rozumu jest dos¢ powszechnie znana. | nie wzieta sie oczywiscie znikad. A
co to oznacza w MBTI? Gdy uzywamy T, bierzemy pod uwage schematy logiczne,
wzory zachowan, pewne standardy i dochodzimy do wniosku, ktéry jest
zoptymalizowany pod wzgledem logicznym. Gdy uzywamy F, bierzemy pod uwage
osobiste wartosci i dobro ludzi wokoét i dochodzimy do rozwigzania, ktére generalnie
skupia sie na ludziach, na ich uczuciach i komforcie.

| tutaj znowu wazna rzecz: T nie oznacza bycia madrym, a F nie oznacza bycia
emocjonalnym. Pojecia inteligencji i emocjonalnosci wypadajg troche z teorii typéw
osobowosci, ktéra sie tu zajmujemy. W pewnym sensie sg one z nig zwigzane, ale nie
na takim poziomie. Zaréwno T jak i F jest logicznym podejsciem do problemu, ale
uzywa zupetnie innych kryteriéw do rozwigzania go.

T

podejmujg obiektywne decyzje

zdajq sie by¢ chtodni i powsSciggliwi

mozna przekonac ich logicznymi argumentami
szczerzy i bezposredni

cenig szczerosé/uczciwosc

rzadko biorg cos do siebie

dobrzy w zauwazaniu probleméw/niedoskonatosci

zmotywowani przez osiggniecia
F

podejmujg decyzje w oparciu 0 uczucia



zdajg sie by¢ ciepli i przyjazni
mozna przekonac ich uczuciami
sg dyplomatyczni i taktowni
cenig harmonie i wspétczucie
czesto biorg rzeczy do siebie
czesto komplementuja innych
zmotywowani przez docenianie
unikajg ktétni/konfliktéw

Judging (J) vs Perceiving (P) - Ocenianie vs Postrzeganie

Czyli o tym, jakie podejscie mamy do swiata zewnetrznego.

Kolejna rzecz, ktdérg tatwo Zle zrozumiel. ] nie oznacza osadzania wszystkiego na
zasadzie dobre/zte, a P nie oznacza bycia biernym. Kiedy uzywamy J, wolimy, gdy nasz
Swiat zewnetrzny jest pouktadany i staty. Skupiamy sie na ramkach, zasadach. Kiedy
uzywamy P, wolimy miec¢ wszystkie drzwi otwarte. Patrzymy na mozliwosci, zbieramy

informacje.

J

biorg obowigzki na powaznie

zwykle punktualni

najpierw praca, potem zabawa

widzg potrzebe zasad

lubig tworzy¢ plany/listy i trzymac sie ich

znajdujg spokdj w planach
P

nie lubig ograniczen

elastyczni

czesto nie dotrzymujg deadline’éw

najpierw zabawa, potem praca

mogg miec problemy w podejmowaniu niektérych decyzji
zasady ich ograniczajg

sg spontaniczni



Jezeli chodzi o literki, to juz skohczylismy. Mam nadzieje, ze ktos$ tu jeszcze ze mna
zostat... Halo? Jest tam jeszcze ktos? Zaraz kohczymy, obiecuje.

Kolejna dos¢ wazna rzecz. Typ osobowosci opisuje rdzeh Twojej osobowosci, to na
czym opiera sie wszytko inne, a nie Ciebie. Typy nie méwig, ze ktos jest madry/gtupi,
cierpliwy/niecierpliwy, jest dobry/zty. Pokazujg tylko w jaki sposdéb podejmujesz
decyzje, jak postrzegasz Swiat i tak dalej. Nie majg natomiast nic wspdélnego z tym,
kim jestes. To jest wtasciwie klucz do zrozumienia MBTI i do odpowiedniego
postugiwania sie nim.

A do czego w ogdle mozemy uzy¢ naszego typu? Jak widze MBTI i samorozwdj w
jednym zdaniu, to co$ mnie strzela. Nie méwie, ze odkrycie wtasnego typu nie pomaga
w rozwoju osobowosci, ale jak dla mnie jest to zdecydowanie brane nad wyrost. A
wszyscy couche, ktérym sie wydaje, ze odkryli Bér-wie-co, odkrywajac MBTI mogg sie
cmokna¢ w dupe.

Osobiscie uzywam MBTI do lepszego rozumienia ludzi w moim otoczeniu. Wiem, ze
moj facet ma takie a nie inne podejscie do moich uczué, bo jest T. Wiem, ze moja
przyjaciétka ma problemy ze znalezieniem dla mnie czasu, bo P nie czai planowania.
Widzicie jak to dziata? Ogélnie MBTI to bardzo potezne narzedzie, ktérego mozna
uzywac¢ na wiele sposobéw w zyciu. Na przyktad do tego, zeby zdoby¢ zaufanie i
sympatie wyktadowcy, ktéry jest IST). Takie tam.

To, co dzisiaj Wam pokazatam jest dopiero poczatkiem. W nastepnych wpisach pokaze
Wam to, co dzieje sie tak naprawde pod tymi literkami, niektére rzeczy dopiero wtedy
nabiorg sensu. Mam tez taki szalony plan, zeby napisa¢ opisy wszystkich typdw, ale
przygotowania tego wpisu zajeto mi dostownie dwa miesigce, wiec na 16 opiséw typoéw
musielibysScie czekac¢ do 2021 roku, wiec... Tak. Mam nadzieje, ze cos$ udato sie Wam z
tego wyciggna¢. W razie pytan zapraszam na fejsa. Siedze tam praktycznie ciggle. No
chyba, ze jestem w pracy.

Do zobaczenia w kolejnym wpisie! (Moze w koncu napisze Ochtapki?)
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