Mity o introwertykach

Opis

Introwertykiem jestem od urodzenia. Juz od bardzo wczesnego dziecihstwa wolatam
bawi¢ sie sama w kgacie niz biec do kolezanek. Szybko nauczytam sie czytaé, co
pozwolito mi uciec do sSwiata w mojej gtowie, gdzie wszystko byto ciekawsze i miato
wiecej sensu. Dopiero jako nastolatka nauczytam sie, ze ludzie tak naprawde sg mi
potrzebni. Teraz chce sie z Wami podzieli¢ paroma mitami, ktére urosty wokét
introwertykow i sprébowac je troche obalic.

Dla zainteresowanych tematem polecam taka tam stronke. Ona troche ttumaczy,
dlaczego tak naprawde nikt nie jest do kohca introwertykiem albo ekstrawertykiem.
Strona jest dostepna tez w wersji polskiej, ale polecam przeglgdac¢ ja po angielsku.
Podzielcie sie swoim wynikiem i przemysleniami na jego temat w komentarzach tutaj
albo na Facebooku. A teraz do mitéw na temat introwertykéw!

Uwielbiaja czytad.

Tak najczesciej ludzie wyobrazajg sobie introwertyka - z ksigzkg w dtoni, z kotem na
kolanach i kubkiem herbaty gdzies pod reka. To nie jest do kohca tak niepoprawna
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wizja, bo czes¢ introwertykéw faktycznie lubi ksigzki. Z drugiej jednak strony lubimy
tez gra¢ w gry komputerowe, malowa¢, gra¢ na instrumentach réznego typu, biega¢,
pisac i robi¢ inne rzeczy w samotnosci. Czesto mowi sie tez, ze introwertycy kochaja
fantastyke, bo jest im blizsza niz ekstrawertykom. Bzdura! Ta bardziej logiczna czes¢
introwertykdéw zanudzi sie na smier¢ przy Grze o Tron i ulgg wréci do swoich rozkmin
nad kryminatami.

Nienawidza imprez.

Heh. Nie. Co prawda na poczatku potrzebujemy chwili czasu, zeby przystosowac sie do
ttumu (chociaz i to nie zawsze!), ale po pewnym czasie potrafimy by¢ krélami parkietu
czy dusza towarzystwa, ktéra opowiada zabawne anegdoty grupie znajomych. Ta
chwila czasu jest nam potrzebna gtéwnie po to, zeby wypi€é—wystarczajgco—duze
atkeheld poobserwowad ludzi, zaplanowac sobie jak chcemy rozegrac¢ wieczér, poczuc
sie komfortowo. Potem nikt nie jest juz w stanie oderwac nas od grupy znajomych czy
tej wazy z ekhm, ekhm... ponczem.

Nie potrafia sie bawic.

To zupetna bzdura. Zabawa dla introwertykdédw oznacza po prostu najczesciej co$
innego niz dla ekstrawertykdéw. Ale nawet jesli chodzi o rzeczy typu szalona wyprawa
do Butgarii jesteSmy dobrymi partnerami. Dzieki nam nie tylko bedziesz sie dobrze
bawi¢, ale tez moze nie zginiesz. Albo nie zostaniesz aresztowany, bo introwertyk
przeczyta za Ciebie podstawowe informacje o kraju, do ktérego sie wybierasz. Nasza
sktonnos$¢ do sprawdzania wszystkiego kojarzona jest czesto z byciem sztywniakiem,
ale my wolimy po prostu by¢ sztywnym w teorii niz w prosektorium.

Moga zamienid sie w ekstrawertykow.

Nie mam zielonego pojecia skad wzieto sie to przekonanie, ze ekstrawertycy sa
normalni, a introwertycy nie i trzeba ich przestawié. Introwertycy mogg nauczy¢ sie
niektérych zachowan ekstrawertykdéw, a przez to w pewien sposéb ich mimikowad, ale
to nie oznacza, ze nagle zaczng czerpac energie ze spotkan z ludzmi! Nadal beda
potrzebowali tego czasu tylko dla siebie, zeby poczud sie znowu dobrze.

Wola rozmawiac na czatach.



Introwertycy czesto styszg, ze nie maja uczuc, wiec naturalnie powinni lepiej czuc sie
rozmawiajac przez czaty, gdzie wazniejszy jest przekaz niz emocje. Straszna gtupota,
bo my naprawde mamy uczucia! Nie jesteSmy moze tak wylewni, ale cos tam sie w
nas kottuje. Czesto wolimy rozmawia¢ przez pisanie, bo wtedy mozemy doktadnie
przemysle¢, co chcemy powiedzied i jesteSmy pewni, ze nie sypniemy czegos$ gtupiego
. Dodatkowo nie czujemy sie przygnieceni przez czyje$ uczucia czy osobowos¢. Z
drugiej strony tatwiej nam rozmawia¢ na tematy uczu¢ jednak patrzac na te druga
osobe. JesteSmy obserwatorami - na czacie ciezko jest tak naprawde cos zobaczyc.

Sa aroganccy.

Czesto zdarza nam sie nie dzieli¢ z towarzystwem swojg opinig, ale nie dlatego, ze
jestesmy aroganccy, tylko dlatego, ze nie jesteSmy jej jeszcze pewni! Potrzebujemy
chwili czasu w sobie, zeby pouktada¢ wszystkie elementy i dopiero wtedy opowiedziec
o tym, co myslimy. Z drugiej jednak strony potrafimy czasem wyrobi¢ sobie od razu
zdanie i nie by¢ w stanie go zmienié. To trzeba po prostu przemilczec i nie prébowac
nas przekonac¢ do swoich racji, bo potrafimy by¢ uparci. Czasem zdarza sie tez nam
nie polubi¢ od razu jakies osoby. Wtedy lepiej nas zostawi¢ samych sobie, bo umiemy
dopiec. Ponadto nie Iubimy najczesciej kontaktu fizycznego z nieznajomymi.
Przytulanie przed chwilg poznanej osoby jest raczej traumatycznym doswiadczeniem.

Nie lubia spedzad czasu z ludzmi.

Alez oczywiscie, ze lubimy spedzac czas z ludZzmi. Po prostu z tymi wybranymi. Nie ma
nic gorszego dla introwertyka niz wiadomos¢ na 20 min przed spotkaniem, ze na kawe
z przyjaciétkg wpadnie tez taki kolega, jest fajny, na pewno go polubisz. Otéz nie.
Jezeli umawiamy sie z kims, to oczekujemy tej wtasnie osoby. | nikogo wiece;j.
Spotkania z ludZzmi wyczerpujg nasze baterie, czujemy sie po nich zmeczeni, ale
bardzo czesto jest to po prostu przyjemne zmeczenie.

Nie maja przyjaciét.

Praktycznie kazdy introwertyk miat problem =z otworzeniem sie na ludzi, z
opowiadaniem o sobie. W momencie, gdy jednak nauczy sie, ze to nic strasznego, nic
nie stoi na drodze, zeby zdobyt przyjaciét. W srodku jesteSmy naprawde cieptymi
osobami, ktore sg w stanie duzo zaakceptowad. Trzeba sie tylko przebi¢ przez mury
ochronne i fose. Nie wszystkim sie udaje, ale ci, ktérzy przedostali sie na drugga strone,
majg przyjaciela na cate zycie.
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Nie lubia méwié.

Nie lubimy méwic tylko wtedy, gdy nie mamy nic do powiedzenia. Jezeli nie odpowiada
nam temat, w towarzystwie raczej bedziemy siedzie¢ cicho. Dopiero gdy cos$ nas
faktycznie zainteresuje, zaczniemy mowic. Jezeli taki temat sie nie pojawi, mozemy sie
nie odezwac przez caty wieczér. To nie oznacza, ze nie lubimy méwic¢! Dajcie mi tylko
temat, ktéry mnie fascynuje, a nie zamkne sie przez cata noc. A potem jeszcze
zadzwonie do Was rano, zeby wyttumaczy¢ cos, co pominetam. Serio.

To juz wszystko. Tutaj zostawiam Wam jeszcze kilka ciekawych rzeczy zwigzanych z
introwertykami do poczytania.

Paradoks introwertyka: Swiat méwi nam, zeby$my byli soba, a gdy to robimy, to mu
sie nie podoba. Ja to widze tak:

Swiat: Bgdz sobg! Niech nic Cie nie zatrzymuje!

Introwertyk: *bierze ksigzke i siada na t6zku*

Swiat: Ej! No méwie! Niech Cie nic nie zatrzymuje! Sobg badz, no!

Introwertyk: Ale ja jestem sobg!

Swiat: Chodzito mi raczej o co$ w stylu skoku na bungee czy przefarbowania wtoséw
na zielono.

Introwertyk: *patrzy nierozumiejgcym wzrokiem*

Introwertyk: A moge tu po prostu poczytac?

Swiat: *facepalm*

Ciekawostka dla wszystkich introwertykdw.

Krélestwo introwertykéw - Tumblr zaprasza po pare linkéw prawdy!
- Klik!
- Klik!
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